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Manerbio, 05.03.2025

Oggetto : verbale Commissione Mensa
Presenti: ¥
sig.ra Riboli Germana, docente scuola dell’ Infanzia

sig.ra Scaltrini Silvia, docente scuola primaria

sig,ra Butturini Camilla, docente scuola secondaria di primo grado
sig. Preti Mattia, rappresentante dei genitori scuola infanzia
sig.ra Montani Claudia, rappresentante genitori scuola primaria
sig.ra Bonetti Lorena, rappresentante genitori scuola primaria
dott. Giorgio Zennaro di Optima servizi

Assessore Sara Barbi
Responsabile di Area Cristina Gogna

Assenti:
sig. Preti Mattia, rappresentante dei genitori scuola infanzia
sig.ra Bodini Antonella, rappresentante dei genitori della secondaria di primo grado

Apre la seduta alle h. 18.10 il dott. Giorgio Zennaro di Optima per parlare del menu estivo, il quale
risulta essere un buon menu caratterizzato da elementi previsti nel contratto di affidamento del
servizio con Dussmann e dalle linee guida di ATS.
Chiede che dalle prossime riunioni venga invitata a partecipare la nutrizionista di Dussmann affinché
per le modifiche che vengono richieste di apportare da parte della Commissione Mensa si avrebbe
nell'immediatezza la risposta sulla loro fattibilita e accoglimento.

La Commissione chiede che vengano apportate le seguenti variazioni al menu estivo affinche
vengano tolti alcuni alimenti che ai bambini non piacciono e contestualmente attuare degli
abbinamenti di alimenti piu apprezzati dai bambini:

PER LA 1" SETTIMANA:

e LUNED:i 1 settimana: secondo piatto inserire la MOZZARELLA BIO (invertita con i fusi di
pollo del mercoledi 1* settimana);

e MERCOLEDI 1 settimana: invertire il secondo piatto (mozzarella Bio) del lunedi 12
settimana con i FUSI DI POLLO;
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e VENERDI 1~ settimana: sostituire il FARRO BIO AL PESTO BIO CON PASTA NON INTEGRALE
CON PESTO BIO;

PER LA 27 SETTIMANA:
e LUNEDI’' 27 settimana: sostituire il secondo piatto, la frittata, con la LIMANDA;

e MARTEDI 24 settimana: sostituire I'insalata con le CAROTE COTTE;

e MERCOLEDI’ 27 settimana: sostituire il secondo, tonno, con la FRITTATA;
PER LA 37 SETTIMANA:

e MARTEDI’ 3~ settimana: sostituire ’ORZO con il RISO AL POMODORO;

e GIOVED/ 3/ settimana: inserire la MAIONESE;

PER LA 42 SETTIMANA:
e VENERD!’ 47 settimana: sostituire il ragu di carni bianche con RAGU’ di MANZO;

PER LA 52 SETTIMANA:
o [UNEDI’ 52 settimana: sostituire il primo piatto con PASTA NORMALE, NON INTEGRALE;
Si chiede di specificare gli ingredienti della Pasta alla Norma. Se fosse con le melanzane, si
chiede di frullarle in modo che non compaiano i pezzi di melanzana visibili nel piatto.

e GIOVEDI' 5~ settimana: sostituire il Farro BIO al pesto BIO, con GNOCCHETTI AL PESTO BIO;

PER LA 6 SETTIMANA:
e LUNEDY 6 settimana: sostituire i Bocconcini di Merluzzo con ’ASIAGO:

e MARTEDI’ 6 settimana: sostituire I’asiago con i BOCCONCINI DI MERLUZZO;

e GIOVEDI” 6/ settimana: introdurre la MAIONESE con il secondo;

I'Insegnante Germana Riboli chiede che la Dussmann fornisca il file di tutte le diete della SCUOLA
MATERNA.

La seduta termina alle h. 19.15
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Letto, condiviso e sottoscritto:
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